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مَة  المُقَد ِ

 

لا خلاف في المنهج بين مفسري اليوم للآيات الكونية ومفسري الأمس؛ سوى تجََل ِّي بعض خفايا الخليقة بعد 

ي الأمس , لتسطع البينة على أن هذا القرآن هو الحق, الرصداكتشاف المنظار والمجهر وتطور وسائل  رِّ ولو كان مُفسَ ِّ

ين  رِّ فقد فاضت كتبهم ومن سار على دربهم بوجوه من , لسَاَرَعُوا إلى تفسير الآيات الكونية بالحقائق العلميةمُعاَصِّ

 .الكريم الإعجاز في القرآن

ي  فَقاَلَ لَهما بعض الْفقَُهَاء كَانَ عمر بن الحسام يقْرَأ كتاب : ""قاَلَ الْفخَر الرازي المجسطي على عمر الْأبَْهَرِّ

ي  أفسر قَوْله تعَاَلَى : يَوْمًا ي تقرأونه؟ فقَاَلَ الْأبَْهَرِّ فأَنَا أفسر { أفلم ينْظرُوا إِّلَى السَّمَاء فوَْقهم كَيفَ بنيناها}مَا الَّذِّ

ي  فِّيمَا قاَلَ؛, كَيْفيَّة بنائها فإَِّن كل من كَانَ أكَثر توغلا فِّي بحار الْمَخْلوُقاَت كَانَ أكَثر علمًا بِّجلَال  وَلَقدَ صدق الْأبَْهَرِّ

م في 41 والمجسطي هذا كتاب قديم في الفلك والرياضيات ألفه بطليموس حوالي عام ,  "الله تعَاَلَى وعظمته

فما بالك بالمجلدات , 2م128بن إسحاق العبادي في عهد المأمون حوالي عام  وترجمه إلى العربية حنين ,الاسكندرية

 !.اليوم المزدانة بمفاخر الكشوف ومآثر العلوم

ولا مجال لاستنباط وجه علمي بمعزل عن تفهم بديع , وتأتي الملامح العلمية بعفوية وتلطف لا يلفت عن غرض الإيمان

لكن الحقائق ثوابت لا تتغير مع الزمن  والخشية من تغير الحقائق العلمية مع الزمن حرص محمود؛, أساليب البيان

اللغة  ولكن حرص المتضلعين بعلوموالقول بأن الاجتهاد قد يصيب وقد يخيب صحيح؛ , كظلمة البحر العميق

 . والشريعة والطبيعة كفيل بالتصويب

ح ما انتظرته ا ينَ ﴿: لأيام ليتجلى ويسطع ويتحقق وعد جازموالتفسير بالعلوم يوَُض ِّ كْرٌ لِّلْعاَلمَِّ وَلتَعَْلمَُنَّ نبَأَهَُ . إِّنْ هُوَ إِّلاَّ ذِّ

ين   بعَدَْ  مْ حَتَّى يتَبَيََّنَ لهَُمْ أنََّهُ الحَْقُّ أوََلمَْ يكَْفِّ بِّرَب ِّكَ أَ ﴿, 11و18:ص﴾ حِّ هِّ مْ آياَتِّناَ فِّي الْآفاَقِّ وَفِّي أنَْفسُِّ يهِّ عَلىَ كُل ِّ  نَّهُ سَنرُِّ

يدٌ  ا تعَْمَلوُنَ ﴿, 35:فصلت 4﴾ شَيْء  شَهِّ فوُنهََا وَمَا رَبُّكَ بِّغاَفِّل  عَمَّ يكمُْ آياَتِّهِّ فتَعَْرِّ ِّ سَيرُِّ َّ وَكَذَّبَ ﴿, 35:النمل28﴾ وَقلُِّ الحَْمْدُ لِلِّّ

يل   يطُوا ﴿, 68و66:الأنعام6﴾ قرٌَّ وَسَوْفَ تعَْلمَُونَ لِّكلُ ِّ نبَإَ  مُسْتَ . بِّهِّ قوَْمُكَ وَهوَُ الْحَقُّ قلُْ لسَْتُ عَليَْكمُْ بِّوَكِّ بلَْ كذََّبوُا بِّمَا لمَْ يحُِّ

مْ فاَنْظرُْ كَيْفَ كَانَ عَاقِّبةَُ الظَّا نْ قبَْلِّهِّ ينَ مِّ يلهُُ كَذلَِّكَ كَذَّبَ الَّذِّ مْ تأَوِّْ ا يأَتِّْهِّ هِّ وَلمََّ لْمِّ ينَ بِّعِّ كْرٌ ﴿, 53:يونس1 ﴾ لِّمِّ إِّنْ هُوَ إِّلاَّ ذِّ

ينَ لِّلْ  ين  . عاَلمَِّ  .11و18:ص51 ﴾وَلتَعَْلمَُنَّ نبَأَهَُ بعَدَْ حِّ

 

 محمد دودح. د                                                                                                            

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 
 (.52  \2)هـ 241 الطبعة الثالثة؛ , دار إحياء التراث العربي بيروت, الرازي؛ مفاتيح الغيبفخر الدين  
4
 .موسوعة ويكيبيديا والشبكة الدولية 
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 Paragraphالفَقْرةَ 

مْ  عَلىَ نخَْتِّمُ  الْيوَْمَ ﴿ مْ  وَتكَُل ِّمُناَ أفَْوَاهِّهِّ يهِّ بوُنَ  كَانوُا بِّمَا أرَْجُلهُُمْ  وَتشَْهَدُ  أيَدِّْ مْ  عَلىَ لطََمَسْناَ نشََاءُ  وَلوَْ . يكَْسِّ  فاَسْتبَقَوُا أعَْينُِّهِّ

رَاطَ  رُونَ  فأَنََّى الص ِّ مْ  عَلىَ لمََسخَْناَهمُْ  نشََاءُ  وَلوَْ . يبُصِّْ يًّا اسْتطََاعُوا فمََا مَكَانتَِّهِّ عوُنَ  وَلاَ  مُضِّ رْهُ  وَمَنْ . يرَْجِّ سْهُ  نعُمَ ِّ  الْخَلْقِّ  فِّي ننُكَ ِّ

 .61-63:يس56﴾ يعَْقِّلوُنَ  أفَلَاَ 

 keywordsإرِشَْادِيَّة  كلَِمَات

رْهُ  وَمَنْ ﴿ سْهُ ﴿, ﴾نعُمَ ِّ  .﴾الْخَلْقِّ  فِّي ننُكَ ِّ

  Translation (تَفْسِيرِيَّة)تَرْجَمَة 

Whom We cause him to live long; We reduce him in creation (in appearance and in the 

cell level; before his death). Do they not then understand!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رْهُ  وَمَنْ ﴿ سْهُ  نعُمَ ِّ  .61:يس56﴾ يعَْقِّلوُنَ  أفَلَاَ  الْخَلْقِّ  فِّي ننُكَ ِّ
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 عِلْمِيَّةبيَاَنيَِّة و لمَحَات
 Eloquent & Scientific Hints   

والانهيييار والارتييداد  Deteriorationحاليية متدرجيية لا تراجييع فيهييا ميين التييدهور والتلييف  Senescenceالشيييخوخة 

Decline ؛ تصُييب كافيية الأجهيزلأ والأعضيياء والأنسيجة والخلايييا فتضييعف قيدرتها علييى التكييف والحفيياظ عليى التييوازن عنييد

ييرَم , التعييرض للضييغوط  هجليياعإذا لييم تُ  ؛Longevityي طييول الأجييل وفقييا لنوعييه فيي Agingويميير بهييا كييل كييائن حييي عنييد الهِّ

لأجييال جدييدلأ المجيال  يفُسيح Phenoptosisبيرمج لذا النظرلأ الحديثة أنها حالية تيدمير ذاتيي مُ , عوارض بيئية أو أمراض

تكثيير فيهييا الأمييراض؛ حاليية مرضييية وإنمييا  والشيييخوخة ليسييت بحييد ذاتهييا, وأنميياط تحييافظ علييى اسييتمرار الحيييالأ وتنوعهييا

 .Gerontologyوالتفاصيل يعتني بها علم جديد اسمه علم الشيخوخة , Senilityصبح شيخوخة مَرَضية وحينئذ تُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الجهاز العصبي ( )
منهييا % 11خلييية وأن حييوالي ( مليييون مليييون)ترليييون  61وجييد إحصييائيا أن الجسييم البشييري يحتييوي علييى حييوالي 

فيلا يحيدت تجيدد فيي الخلاييا , Renewal Capacityا في قدرلأ التجيدد وتختلف الخلايا كثير, يستبدل في حوالي ثلاثة أشهر

العصبية بينما يكون التجدد على أشده في نخاع العظام الباني لخلاييا اليدم وفيي الطبقية السيطحية للجليد وفيي الطبقية الداخليية 
دريج وتقيل الأليياف العصيبية كلميا وإذا أصيبت خلية عصبية وماتت لا تعوض؛ لذا يقل عدد خلايا المي  بالتي, المُبطنة للأمعاء

ونتيجية لتحليل , فيي سين التسيعين مقارنية بعيددها عنيد اليولادلأ% 23فمثلا تقل أليياف العصيب البصيري حيوالي , تقدم العمر
وبعيد , Senile Plaquesالألياف العصبية قيد تتيراكم ميادلأ بيين الخلاييا خاصية فيي منطقية الناصيية تسيمى لطيع الشييخوخة 

, وفيي السيتينيات والسيبعينيات ييزداد ضيمورا, عض خلايا الم  ويتناقص حجميه وتتوسيع التجياويف بداخليهالأربعين تتآكل ب

؛ Moodوتكثر الشكوى من الاضطراب في النوم والتغيير فيي الميزا  , وكلما تقدم العمر يقل عدد مستقبلات الانتفاع بالسكر

وقيد يسيتطيع , وتتيأخر الاسيتجابة للمياثرات, ي جدييدويصعب اكتساب معرفة فيي مجيال مهني, وتضعف الذاكرلأ قصيرلأ الأمد
ولكنيه قيد يفقيد توازنيه خاصية  ,من الخلايا كبير الم  الحفاظ على التوازن في الظروف غير المرضية لأن الاحتياطي المُدخر

يخوخة خاصة عتيه الشي ؛وفي الشيخوخة تكثر الإصابة بالأمراض, مع نقص كمية الأكسجين الواردلأ نتيجة لتصلب الشرايين

Senile dementia  ُهان صاحب لمرض اليذُّ المAlzheimer , وهيو ميرض مجهيول السيبب تتآكيل فييه خلاييا المي  وييزداد

موره وتتأثر الذاكرلأ كثيرا ويفقد المريض الكفاءلأ المهنية والمهارات اللغوية والحكم الصحيح ويذهل عن المكيان والزميان ضُ 
وتظهيير , وتسييلط الوسيياوس والمخيياوف, والاكتئيياب أو الهيييا  والهييوسرف بالإضييافة إلييى إصييابته بييالخ, وتتغييير شخصيييته
 .وتكثر بعد الخامسة والسبعين, الأعراض بالتدريج

 
 

 

وبداية الضمور وتوسع , (أ)سنة  21إلى  41المخ طبيعي من 

والضمور واضح بعد , (ب)سنة  01إلى  21التجاويف من 

 (.د)وبالغ في مرض الذهان , (ج)سنة  01

طبيعي في الشخص ( اللون الأحمر والأصفر)استهلاك السكر 

وبالغ النقص في ( ب)أقل في مرض الذهان البسيط ( أ)البالغ 

 .بحيث يماثل تماما حالة الرضيع( د)و( ج)الذهان المتقدم 
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 : الحواس  ( )
راجع بطيء في القدرلأ لوحظ بعد سن الخمسين تو, السمع والبصر واللمس والشم والتذوق: الحواسكل تنقص كفاءلأ 

وهذا قد يخل بحدلأ السمع وقدرلأ تمييز الأصوات المتداخلة والتعرف على , يموجات الصوت ذات التردد العالعلى إدراك 

وتقل سرعة التأقلم , جهاز السمع وقد يقل التأثر لاحقا بالموجات ذات التردد المنخفض فيضعف, الأشخاص من أصواتهم

ا قد يميل كبار السن إلى الإضاءلأ لذو ,Pupilعند الانتقال إلى الأماكن المظلمة وتقل الراية الليلية وتقل سعة بابا العين 

دراسة إحصائية لمجموعة وفي  ,العمر وتضعف مرونة عدسة العين ولذا يغلب استعمال النظارات كلما تقدم, القوية

تجاوزت سن الخامسة والستين مقارنة بمجموعة أخرى في العقدين الثالت والرابع وجد أن نسبة الإصابة بالعمى قد 

وبعد , مرلأ 1  تضاعفت حوالي  مرلأ وأن نسبة الإصابة بالصمم قد 8 ولى الأكبر سنا حوالي تضاعفت في المجموعة الأ

 .تعة بالطعاموتقل المُ  ؛ولذا قد يضعف التذوق, يقل عدد خلايا التذوق في اللسانسن السبعين 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الغدد الصماء  (2)
عادلأ بعد في النقص  Growth hormoneهرمون النمو  ويبدأ, تقل استجابة المستقبلات الخلوية للهورمونات

وهو عادلأ يزيد إفرازه ليلا ويبدأ  ,فتقل فترات النوم ؛Melatoninنظم النوم وبالمثل ينقص الهرمون مُ , سنة  2حوالي 

ليحافظ عليه باستجلاب  ؛Parathyroid hormoneنظم الكالسيوم ويزيد إفراز الهرمون مُ , في النقص مع بزوغ الفجر

وفي الإنات , Anti-diuretic hormoneثبط إدرار الكلية ويزيد إفراز الهرمون مُ , ام ومنع فقده في الكليةالمزيد من العظ

حاول الجسم الحفاظ على التوازن بزيادلأ إفراز ويُ , من المبيض عند انقطاع الحيض Estrogenيقل إفراز هرمون الأنوثة 

حرضات عند سن الستين وربما تصل مستويات تلك المُ , غحرضة للمبيض من الغدلأ النخامية في الدماالهرمونات المُ 

 .Prolactinمعها الهرمون المُحرض للثدي لإدرار اللبن ويزداد , حوالي أربعة أمثالها عند سن الخصوبة

 : جهاز المناعة  (5)
وقد ينجو ابن العشرين , تقل القدرلأ على مقاومة الأمراضوبالتالي  ؛Immune systemيتأثر جهاز المناعة 

ومن , وتزداد نسبة الإصابة بالعدوى والسرطان, بينما قد لا ينجو ابن الستين Pneumoniaة من التهاب رئوي سن

تمييزها فتنشأ عوارض اضطراب جهاز المناعة أيضا مهاجمة أنسجة الجسم معتبرها غريبة لعدم قدرته على 

المنتجة جم مثلا خلايا البنكرياس فيها, Auto-immune diseasesمجموعة أمراض فقد التمييز المناعي للذات 

 .Diabetes Mellitus فينشأ مرض البول السكريللأنسولين المُتعلق بتنظيم العمليات المُختصة بالسكر؛ 
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 : الجهاز الدوري  (4)
ومن , وهي السبب الأهم للوفيات بعد الخامسة والستين, يزداد معدل الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية

وقد لوحظ في الإنسان وعدد من , ف واندثار بعض الخلايا العضلية للقلب وتراكم الدهون والنسيج الليفيالتغيرات تل

النسيج العصبي كلما تقدم العمر ولذا سميت بصبغ ولقلب عضلة افي  Lipofuscinالأحياء تراكم حبيبات دهنية 

ين ثم يتزايد عددها داخل الليفة وتبدأ ملاحظتها بصعوبة في الإنسان عند سن العشر, Age pigmentالعمر 

وتقل كفاءلأ القلب في ض  الدم عند الهرم , منها عند سن الثمانين% 1 -3العضلية للقلب حتى أنها تحتل حوالي 

والسبب قلة فاعلية  وتقل سرعة الانقباض, حيت تنقص كمية الدم المدفوعة عند سن التسعين مقارنة بابن العشرين

وإذا لم يتعرض القلب لضغوط وإجهاد فقد لا يدُرك أثر تلك , مختصة بإنتا  الطاقةبعض الإنزيمات الخلوية ال

حيت تفقد مرونتها وتزداد قسوتها  Arteriosclerosisوتزداد نسبة الإصابة بمرض تصلب الشرايين , التغيرات

دلأ في الحد الأعلى ولذا قد يرتفع ضغط الدم وغالبا ما تكون الزيا, وسماكة جدرانها ومحتواها من النسيج الضام

والكالسيوم قد وقد تحدت ترسبات على الجدران من نسيج ليفي بالإضافة إلى الكولسترول , أكثر من الحد الأدنى

 . المصاب تعيق مرور الدم وتادي إلى الاختناقات وحدوت الجلطات وتلف أنسجة حيوية قد يقضي على

 : العظام  (3)
ولذا تزداد هشاشتها ويسهل  ؛دلأ التي تكسب العظام صلابتهاوهو الما ,يتناقص كالسيوم العظام بالتدريج

 خاصة وتتأثر الإنات أكثر من الذكور, ويبدأ تناقص الكالسيوم عادلأ قبيل الأربعين, تعرضها للكسر بأقل الصدمات

د النقص الزائ وقد يكون, وتزداد الشكوى من آلام أسفل الظهر, ويصبح التئام الكسور بطيئا, بعد انقطاع الحيض

من حالات الشيخوخة مصابين % 31-41وقد وجد أن حوالي , Osteoporosisللكالسيوم مقدمة لمرض تنخر العظام 

لإصابة  وتقل مرونة المفاصل نتيجة, وتنقص مادلأ العظام كذلك, بتغيرات نخر العظام في الأقدام أكثر من الأيدي

ونتيجة للتغيرات في نسيج العظام قد يقل سُمك , Arthritisويزداد معدل الإصابة بالتهابات المفاصل , الغضاريف

 .نتيجة لإصابة الفقرات والضعف العام Kyphosisصاب الجسم بتقوس الظهر وقد يُ , الفقرات فيقل طول الإنسان

 : العضلات  (6)
ت أو  وتبلغ العضلا, ويقل النسيج العضلي خاصة مع قلة الحركة, والليفي كلما تقدم العمر يتزداد كتلة النسيج الدهن

وتصل , العصبية العضلية عدد الوصلات ويقلثم تبدأ في الضعف تدريجيا  41-53 حتىسنة وتستمر  23-21قوتها عند 

 .قبل سن الأربعين الرياضيونيعتزل وغالبا ما , من قوتها في العشرينيات% 83لحوالي  63العضلات عند سن 

 : الجهاز التنفسي  (8)
 .عند الثمانين بالنسبة لسن العشرين% 41كبر زفير بعد أقصى شهيق حوالي قياسا بأ Vital capacityتقل الكفاءلأ 

 : الجهاز الهضمي  (1)
وتزداد نسبة المعانالأ , حامض المعدلأ وينقص امتصاص الدهون خاصةوالجهاز الهضمي بينقص إفراز الهرمونات 

 .صاحبه من صعوبة المضغالأسنان وما يُ  وربما أيضا لتساقط ,من الإمساك نتيجة قلة النشاط وقلة المواد الليفية في الطعام

 : الجهاز البولي  (3)
 .ومن ثم تقل كفاءلأ الكلية ؛Nephronesوتفقد بعض الوحدات الكلوية  ,تقل كفاءلأ الإنزيمات الخلوية في الكلية
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 : الجهاز التناسلي  (1 )
في كذلك رمون الذكورلأ يقل ه ؛Menopauseهرمون الأنوثة كثيرا في الإنات عقب انقطاع الحيض إفراز بينما يقل 

ولذا لا يوجد غالبا عند الذكر ما يسمى بسن اليأس , ببطء في فترلأ ممتدلأ من حوالي سن الخمسين إلى التسعين الذكور

Climactericنَّة التناسلي ولكن نشاطه , لمدى طويل نتيجة لحفاظه على الخصوبة ؛ يضعف تدريجيا وتكثر الشكوى من العِّ

Impotence , وبينما لا تملك , بحوالي أربع مرات مقارنة بسن الستينالنشاط الجنسي في سن العشرين أكبر وقد وجد أن

الذي ينقطع بانقطاع الحيض فإن  ورصيدها لا يتجاوز يوما في كل دورلأ شهرية هو يوم التبويض بويضاتالأنثى فائض 

 .مرات شهريا قد يصل إلى أربع لابن الستين مثلاثمر فمعدل النشاط المُ , خصوبة الذكر ممتدلأ وفائضها كبير

 : تغيرات في خلايا الأنسجة والعمليات الحيوية  (  )
الإنزيمات داخل الخلايا قد تصبح أقل  فيقل إنتا  المواد الفعالة وبعض, تحدت تغييرات على مستوى الخلايا والأنسجة

مادلأ بروتينية ومنها , خلايا وفي الأنسجةوقد تتراكم بعض المواد المتحللة الغريبة داخل ال, فاعلية أو تقل الاستجابة لها

 وفي, تنتج غالبا عن إصابة جهاز المناعة بفقدان قدرلأ التمييز ومهاجمته لخلايا الجسم Amyloid substanceمتحللة 

فتقل مرونتها تتشعب مع مرور الزمن وتزداد تفرعاتها الجانبية  ؛Collagenالنسيج الضام توجد فتيلات مجهرية رابطة 

جدران الأوعية الدموية  فيفقد النسيج مرونته بالتدريج مثلما يحدت في Elastinوتتكسر الفتيلات المرنة , قاسيةوتصبح 

أما في النصف , أعلى Anabolism وفي النصف الأول من العمر يكون معدل عمليات البناء, مع الإصابة بتصلب الشرايين

القدرات البدنية  وتتجه ؛Catabolismويزداد معدل الهدم  Metabolismالثاني فيقل معدل نشاط العمليات الحيوية 

 . والنقص بينما تتجه في النصف الثاني نحو التدهور والعقلية في النصف الأول من العمر نحو الزيادلأ؛

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 .الوجه في الأعمار المختلفةتجاعيد 
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 : الجلد  (2 )
مثل الإصابة بالجفاف  ,لوحظ أن أكثر من ثلت المتجاوزين سن الخمسة والستين يعانون من مشاكل جلدية

ونتيجة للتغيرات في الأنسجة الضامة , وتزداد قابلية الجلد للتأثر بأشعة الشمس المباشرلأ, والالتهابات والفطريات والأورام

وقد تظهر بقع داكنة في المناطق المعرضة لأشعة الشمس تسمى بقع , Wrinkles اتتجعد ظهريفي الجلد 

وفي بعض النسولأ قد , تج عن تسارع في نشاط الخلايا المنتجة للطبقة القرنيةوتن, Senile Keratosisالشيخوخة 

وتتوقف تدريجيا وظيفة الخلايا الملونة للشعر , كالشارب والذقن Hirsutismيظهر تشعر المناطق الذكرية 

Melanocytes عن إنتا  الشعر  قبل أن تتوقف بسنوات وظيفة خلايا البصيلات المسئولةHair follicles , ولذا

نشاط الغدد العرقية وينقص , يتغير لون الشعر ويصبح أقل سمكا وغزارلأ قبل سقوطه نهائيا في بعض المناطق

 . تلتئم أطول لكي وتحتا  الجروح إلى وقت, ا وتقل مرونتها وجافً ويصبح الجلد رقيقً , والغدد الدهنية المجاورلأ للشعر

 : الأسباب
وحد لكيل نيوع مين الأحيياء تنفيذه المورثيات ع أساسا إلى برنامج وراثي مُ الشيخوخة ظاهرلأ في غاية التنظيم ترج

Genes, ظهييور ببعييض العوامييل  تعجييلوقييد , بيئييية تييدفع المورثييات لإحييدات التغييييرعوامييل داخلييية أو  الجييائز وجييود وميين

ميل تخريبييية عواأن الشييخوخة حصييلة  وييرجح, العيوارض كيالأمراض المزمنية مثيل البيول السيكري أو ارتفياع ضيغط اليدم

الناتجية  Oxidizing agentsوتراكم المواد الماكسدلأ  Mutationsتصيب الجسم مع الزمن كالإشعاعات ووقوع الطفرات 

وتشارك , Wear & Tearويرى آخرون أنها نتيجة لاستهلاك الأعضاء مثلما تبلى وتتمزق الملابس بالاستخدام , عن الطعام

النمييو فيي الميي  بإنقياص إفييراز هرميون  Hypothalamusطقية تحييت المهياد الغيدلأ النخاميية الواقعيية تحيت سيييطرلأ من

 . سببا الخلايا؛ فالأغلب أنها نتيجة وليست فيوأما التغيرات الإنزيمية والمناعية والترسبات , والهرمونات الجنسية

ئم المتماثلية ذوي فقد وجيد أن التيوا, وتميل الدراسات الإحصائية إلى تأييد الجانب الوراثي كسبب رئيسي للشيخوخة

ويميل أبناء الواليدين طيويلي العمير للعيير عميرا أطيول مين أبنياء , وحد تميل للتماثل في طول العمرالمُ  البرنامج الوراثي

ووفق برنامج وراثي موحيد يتمييز كيل نيوع مين الكائنيات الحيية بحيد مقيرر ثابيت لطيول , الوالدين ذوي العمر الأقصر

بعض الفراشات يوميا وبعيض الدييدان أسيبوعان وتبليغ ذبابية  فتعير, Life span أو مدى الحيالأ Longevityالأجل 

اثنيا عشيرلأ سينة والقيط عشيرين ويزييد  ويعيير الأرنيب حيوالي, يوما وتعير بعيض الفئيران عاميان 41-51الفاكهة 

را ميا يتجياوز وناد, ويبلغ الفيل دون الستين, خمسين سنةالكلب قليلا عن الثلاثين وقد يصل عمر الخفار إلى حوالي 

 .عمرلأ آلاف السنينوأما بعض السلاحف فتعير مئات بينما تعير بعض الأشجار المُ , عمر الإنسان مئة سنة

 في الوجه الشيخوخة وبقعتجاعيد ال
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ويحيدت النيوع النيادر منيه فيي الطفولية , Progeriaبكيرلأ الشييخوخة المُ بدعى وهناك ميرض عجييب شيبيه المظياهر ييُ

بكيرا وتظهيير يشييب شيعر رأسييه ويتسياقط مُ وميع قصيير القامية , سينوات كميا ليو كييان ابين السيتين ويظهير فييه ابين الخمييس

صاب حول سن العاشرلأ بأمراض القليب والأوعيية الدمويية ويميوت غالبيا ويُ , الأوعية الدموية غليظة تحت جلد رقيق للرأس

البليوغ وفييه يشييب اليرأس ويسيقط الشيعر يظهير عنيد ويوجد نيوع آخير غيير نيادر , عند سن الثالثة عشرلأ ولا يبلغ الثلاثين

المفاصيل ويضيعف السيمع والبصير وتكثير  تنخير العظيم والتهيابووتظهر أمراض القلب والأوعيية الدمويية , وتسقط الأسنان

وليم  ,116 للمرلأ الأولى عام صفت الحالة وقد وُ , ويموت المصاب غالبا قبل الخمسين ؛البول السكري والسرطانبالإصابة 

كشيف سيبب ل ختصيين عليى أميل أن تقيودوهيي مطميع عنيد المُ , لنيوع النيادر حتيى الآن سيوى حيوالي مئية حاليةسجل مين ايُ 

 .رئيسي للشيخوخةمما يايد الجانب الوراثي كسبب  ؛الوراثة تشابه بين الحالتين بحوتاكتشفت و, الشيخوخة
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 : الرعاية الطبية والاجتماعية  (5 )
واستخدم للمرلأ الأولى في علا   ,336 واستخلص عام  ,321 عام  Growth hormoneاكتشف هرمون النمو 

ومن الأدوية الأخرى مضادات الأكسدلأ  ,حاليا كعلا  تعويضي في الشيخوخة مرشحهو و ,331 طفل متأخر النمو عام 

Antioxidants  ا وتفيد بعض التقارير أنه, الفواكه والخضروات الطازجة وزيت الزيتونكوتوجد طبيعيا في بعض الأغذية

ويستخدم الهرمون الذكري  ؛وقد يستخدم الهرمون الأنثوي في سن اليأس لتلطيف الأعراض, تحمي من الإصابة بالسرطان

ستخدم الفيتامينات والمعادن خاصة عند النقص وقد تُ , هلكن العلا  بالهرمونات عموما له محاذير, كمنشط لعلا  العنة

والالتزام بالنوم ليلا واليقظة في وقت مبكر والحفاظ على نوم , هر والكسورويستخدم الكالسيوم خاصة مع آلام الظ, الغذائي

, العنيفة وإنما برياضة معتدلة كالتنزه ولا ينصح بالرياضة, فترلأ الظهيرلأ قد يساعد على التخلص من اضطراب النوم

وقد وجد أن  ,في الطعاموينصح بالأطعمة قليلة الدسم قليلة الكلسترول وتجنب الغضب والتدخين والخمور والإسراف 

فقط من الحالات تصاحبها % 1 وحوالي  Complicationsمن حالات الشيخوخة طبيعية بلا مضاعفات % 31حوالي 

وبعضها يمكن علاجه أو توقيه ولكن عوارض الشيخوخة لا يمكن التخلص منها أو وقفها والقدرات إذا فقدت لا , الأمراض

سنة مناسبا للإعفاء من الخدمة في الوظائف  63أو  61لفقدها وإن اعتبر العمر ولا يوجد سن موحد , يمكن استردادها

ولذا يرى البعض تقييم , وقد تمتد القدرلأ المهنية لسنوات بعد الخامسة والستين ولكن الفروق الفردية واسعة, الحكومية

السن فليست الحل الأمثل لأنها لا بار وأما بيوت رعاية ك, الحالة الصحية والمهنية لكل فرد على حدلأ حفاظا على الخبرات

 .القدم منذ المجتمعاتتعوض روابط البيئة الأسرية وعلاقات القرابة التي اشتهرت بها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : كشف جديد يؤيد سبق التقدير
ها قيدرتتبيين مياخرا أن و, ستنبتة معمليا قادرلأ على الانقسام بيلا حيدودكان الاعتقاد السائد أن الخلايا الحية المُ 

فظهير الافتيراض , أي أنه بعد عدد محدود مين الانقسيامات تشيي  المزرعية الخلويية وتميوت, على الانقسام محدودلأ

, بالتحكم في العمر عن طريق توقيف الانقسام وإفسياح المجيال لعملييات الهيدم لتمييت الخلييةآلية داخل الخلية معنية  بوجود

عنيد  Telomereأن الجيزء الأخيير بيكتشياف تم الاومنذ سنوات يسيرلأ , عكف الباحثون على اكتشاف هذه الآلية المفترضةف

وتضيياعف منظوميية صييانع البييروتين خلييوي مييع كييل انقسييام  ييينقص طولييه ؛Chromosomeنهييايتي كييل فتيليية وراثييية 

كيذلك عنيد الانقسيام بحفيظ  ووجد أنيه يعميل كسياعة أو عيداد يحسيب عيدد الانقسيامات ويقيوم, (DNAالحمض النووي )

, Replico-meter أو عيداد التضياعف  End capويسيمى الغطياء الطرفيي , الوراثية من التبعثر والانيدما  الخياط المادلأ 

 . وتموت الخلية الانقساميقف إلى حد حر   انكمرلأن طوله إذا  ؛Longevity-meterسمى أيضا عداد الأجل مكن أن يُ ويُ 

 

 

( الكروموزومات)صورة بالصبغة للفتائل الوراثية 

 .  وعلى طرفي كل منها عداد الأجل باللون الأحمر
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والخلية الحيية محيدودلأ الأجيل , جة لآليات خلوية تعمل متزامنة في تناسق عجيبوتتبدى الشيخوخة في وقت محدد نتي

القيرن الماضيي أطليق وفيي بدايية السيتينيات مين , وتقف وظائفها عند حد معين وتموت, خاصة في الأنسجة سريعة التجدد

وليم تيدرك , Cell senescenceعلى توقف تلك الوظائف تعبير شيخوخة الخليية  Carrelوكاريل  Weismannويشمان 

وبلاكبيورن  Greiderجرييدر بعيد اكتشياف خاصية طول الغطاء الطرفي إلا ماخرا  العلاقة بين شيخوخة الخلية وتناقص

Blackburn  الإنيزيم البيياني للغطياء الطرفيييTelomerase  وكييان أول ميين ربيط بييين شييخوخة الخلييية وفقييد , 313 عيام

سيتنبتة الميأخوذلأ فقيد وجيد أن الخلاييا المُ , 316 عيام  Howard Cookeجزء من طول الغطاء الطرفيي هيو هيوارد كيوك 

اكتشيف  313 وفيي عيام , من صغار السن ذات أغطية طرفية أطول وأن مرات انقسامها أكبر من المأخوذلأ من كبيار السين

عيام  Olovnikovوهيو ميا أييد فرضيية أولوفنيكيوف , أن نشاط الإنيزيم البياني زائيد فيي الخلاييا السيرطانية Morinمورين 

وزييادلأ الإنيزيم البياني فيي الخلاييا السيرطانية , خر  انقسام الخلايا السيرطانية عين السييطرلأمن وجوب وجود آلية تُ   38 

وبالتييالي تنقسييم الخلايييا  ؛دون الخلايييا الطبيعييية تعييوض مييا يفقييد ميين طييول الغطيياء الطرفييي بالانقسييام فييلا يتنيياقص طولييه

وهذا معناه , إلى اليوم 334 الخلايا السرطانية قد أيدتها الأبحات المتوالية منذ عام م في وزيادلأ الإنزي, السرطانية بلا توقف

( الجيين)وقيف عمليه أو عميل الميورت طرييق عقيار مضياد يُ  إمكانية القضاء على السرطان بوقيف نشياط الإنيزيم البياني عين

 . ت المولد لهوإمكانية تأخير الشيخوخة بتعاطيه كعقار أو التداوي بالمور, ولد لهالمُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لا ينقص طول الغطاء الطرفي في الخلايا الجنينية الأم 

, (أ)والسرطان لأن الإنزيم الباني يعوض ما ينقص منه 

وكلما تقدم العمر ينقص طوله في الخلايا الجسدية لغياب 

 (.ج)وفي الشيخوخة يكون بالغ القصر , (ب)الإنزيم 
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 : مراحل العمر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ُ ﴿ :في قوله تعالى ي الِلَّّ نْ  خَلَقكَُمْ  الَّذِّ نْ  جَعلََ  ثمَُّ  ضَعْف   مِّ لأً  ضَعْف   بعَْدِّ  مِّ نْ  جَعَلَ  ثمَُّ  قوَُّ لأ   بعَْدِّ  مِّ  يخَْلقُُ  وَشَيْبةًَ  ضَعْفاً قوَُّ

يرُ  الْعلَِّيمُ  وَهُوَ  يشََاءُ  مَا التغير في القولأ على طول العمر مع التذكير بأن الإنسان الكريم وصف القرآن  ؛34:الروم51﴾ الْقدَِّ

قبل أن الإنسان عمر مراحل بين فيه درجة القولأ في مختلف يُ  وكأنه بهذا قد رسم منحنىً تصويرياً, لق ضعيفا ابتداءً قد خُ 

ثم يعُكس الاتجاه ويبدأ  الشباب جها في مرحلةوالقولأ تبلغ أوْ , في الدراسات العلمية الحديثةالبياني يسُتخدمَ ذلك الأسلوب 

والعجيب أنه التزم بتمييزه عن , ولذا وصفها القرآن بالضعف, الارتداد والانقلاب والانتكاس ليكون سمة مرحلة الشيخوخة

لأ  ضَعْفاً وَشَيْبةًَ ﴿: كما قال تعالى, الضعف الأول بإضافة الشيب نْ بعَْدِّ قوَُّ وقال تعالى حكاية عن زكريا , 34:الروم ﴾ثمَُّ جَعلََ مِّ

أسُْ شَيْباً﴿ :عليه السلام ن ِّي وَاشْتعَلََ الرَّ ِّ إِّن ِّي وَهنََ الْعظَْمُ مِّ والتدر  في الشيب يجعل ضعف الشيخوخة في , 4:مريم ﴾قاَلَ رَب 

وصف الشيب والتصوير في , استرداد قولأ الشباب في مقابل تدر  الضعف الأول نحو القولأتنامي مع انعدام الأمل في 

 ؛الرأس يفيد أن المقام للمبالغة والاستيعاب فيجعل نسبة الوهن للعظم كذلكبالنيران المتأججة لبيان استيعابه لأغلب 

وبذلك يعم , فمن باب أولى كل ما دونه صلابةً  ,(نال الوهن مني أصلب شيء)وكأنه قال , وليست لقصر الوهن عليه

 .التصوير في التعبير وروعة البيان باعتماد أسلوب فتأمل الدقة, الوصف بالوهن أغلب البدن

ثم جعلكم .. ثم جعلكم أقوياء .. يعني أنه خلقكم ضعفاء" :الآية..( الله الذي خلقكم من ضعف)قوله تعالى  :فسرونقال المُ 

ل مين وقيي ,معنى من ضعف من نطفة ضيعيفة"و, 4"تتغير الصفات الظاهرلأ والباطنة: "حيت, 5"حال الشيخوخة ضعفاء في

قيولأ أراد أن : "قيالوا, (قال رب إني وهن العظيم منيي واشيتعل اليرأس شييبا: )قوله تعالىوفي , 3"ضعف أي في حال ضعف

الحطيب وهيذا مين يعني انتشر الشيب فيه كما ينتشير شيعاع النيار فيي  (شيبا الرأسواشتعل ) ,.. عظامه قد ذهبت لكبره

, 1"يخفييى مييالا وفيييه ميين فنييون البلاغيية وكمييال الجزاليية" ,8"ميين هييذا أفصييحولا تييرى كلامييا " ,6"أحسيين الاسييتعارات

واشتعل اليرأس شييبا  ..وتخصيص العظم لأنه دعامة البدن وأصل بنائه ولأنه أصلب ما فيه فإذا وهن كان ما وراءه أوهن "

اليرأس اليذي هيو إلى  الاشتعال وأسند ..شبه الشيب في بياضه وإنارته بشواظ النار وانتشاره وفشوه في الشعر باشتعالها 

 .1 "والباطنة والمراد من هذا الإخبار عن الضعف والكبر ودلائله الظاهرلأ",  3"مكان الشيب مبالغة

 
                                                           

 
 .912ص 5أحكام القرآن ج 
 
 .4  ص  تفسير ابن كثير ج 
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4
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2
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 . 95ص 5تفسير أبي السعود ج 
2
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فْلاً ﴿: وفي قوله تعالى جُكمُْ طِّ نْ عَلقَةَ  ثمَُّ يخُْرِّ نْ نطُْفةَ  ثمَُّ مِّ نْ ترَُاب  ثمَُّ مِّ ا أشَُدَّكُمْ ثيُمَّ لِّتكَُونيُوا ثمَُّ لِّتبَْلغُوُ هُوَ الَّذِّي خَلقَكَمُْ مِّ

نْكُمْ مَنْ  نْ قبَْلُ شُيوُخًا وَمِّ عين بليوغ الإنسيان الكيريم  عَبَّيرَ القيرآن, 68:غيافر ﴾وَلِّتبَلْغُيُوا أجََيلًا مُسَيمًّى وَلعَلََّكُيمْ تعَْقِّليُونَ يتُوََفَّى مِّ

وفي مقام مرحلة الضعف التي تليي حالية  ,ة القولأويعني هنا غاي ,وهو بصيغة أفعل التفضيل ؛(أشَُدَّكُمْ )الشباب بلفظ مرحلة 

قيد وصيف ( الأشيد)الترتييب والتميييز بعيد حالية وهيو بهيذا  , (الشييخوخة)المشيتق مين ميادلأ ( شُييوُخًا)الأشد أتيى بياللفظ 

والقيوى تتزاييد ميع النميو , أو قمة منحنى القولأ بالنسيبة للعمير ؛مرحلة الشيخوخة ضمناً بالضعف بالنسبة لمرحلة الشباب

بينما تستمر القيدرلأ العقليية والخبيرلأ فيي تزاييد حتيى يكتميل الاسيتواء عنيد  ؛وعند بلوغ الأشد يقف تصاعد المنحنى ويستوي

لْ ﴿: وفيييي قوليييه تعيييالى, الأربعيييين قبيييل أن يرتيييد المنحنيييى ويييينعكس الاتجييياه يييا بلََيييغَ أشَُيييدَّهُ وَاسْيييتوََى آتيَْنَييياهُ حُكْمًيييا وَعِّ  ﴾مًييياوَلمََّ

عْنِّيي حَتَّى﴿ :وقوله, 4 :القصص ِّ أوَْزِّ يينَ سَينةًَ قَيالَ رَب  ولتحقيق  ,3 :الأحقياف  ﴾أشَْيكرَُ نِّعْمَتيَكَ أنَْ  إِّذاَ بلََيغَ أشَُيدَّهُ وَبلََيغَ أرَْبعَِّ

فكأنيه , (نأربعيي)وجعيل حيده ( الاسيتواء)بلوغ الاكتمال بلفظ ( الأشد)الحكم السديد والإمامة في العلم أضاف القرآن إلى بلوغ 

فكأنيه أحيال ميا  ,وليم ييذكر سيوى الأربعيين, بهذا التقرير قد اختار التعبير إحصائيا بالغالب وهو الأسلوب المعتبر علميا اليوم

 .العرقية والفردية الاختلافاتأوسع من  لاكتشاف طيفاقبلها وبعدها على الملاحظة البشرية تاركا فسحة 

بليوغ )و, أي كميل (واسيتوي)يزييد علييه نشياه وقوليه تعيالى  لمبليغ اليذي لاأي ا (ولما بلغ أشيده"): قال المفسرون

 الأقيياليمالانتهياء إليى حيد القيولأ وذلييك وقيت انتهياء النميو وغايتيه وهيذا مميا يختليف بياختلاف هيو  الأصيلفيي  (الأشيد

, 5 "الأغلب في" ,2 "فهو أقصى نهاية بلوغ الأشد (وبلغ أربعين سنةحتى إذا بلغ أشده ")و ,  "حوالوالأ والعصور

من الناس من يميوت قبيل "و, 4 "أخذ في النقصان زاد على الأربعين فإذا" ,"العقل (أي يتكامل) تناهىيفي الأربعين "و

أن يبليغ الشييخوخة  (مين قبيل ومينكم مين يتيوفى: ")أي ,3 "وآخرون قبل الأشد وآخرون قبل الشيخوخة ؛أن يخر  طفلا

 . 8 "يريد أجل الحيالأ" ,6 "ا ماقتا لحياتكم وأجلا محدودا لا تجاوزونهيقول ولتبلغوا ميقات (ولتبلغوا أجلا مسمى)

 

 
                                                           

11
 .51ص94روح المعاني ج 
19
 ,4 9ص لسان العرب ج 
1 
 .51ص94روح المعاني ج 
1 
 .22 ص4الدر المنثور ج 
15
 .22ص تفسير الثعالبي ج 
14
 .9 ص 9تفسير الطبري ج 
 . 14ص تفسير البغوي ج 12



15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : أواخر العمر
سْهُ فِّي الخَْلقِّْ أفَلََا يعَْقِّلوُنَ ﴿: في قوله تعالى رْهُ ننُكَ ِّ أجمل القرآن التعبير عن منحنى تغير القدرات في , 61يس  ﴾وَمَنْ نعُمَ ِّ

رتداد والانقلاب والانتكاس كصفة لازمة لمرحلة الشيخوخة المعبر عنها بلفظ الاوأبرز حالة  ,مختلف مراحل العمر

رْهُ ) وهنا جعل الصورلأ الحسية للطاعن في السن المقوس الظهر المنكس الرأس , العمرأي إطالة ( التعمير)المشتق من ( نعُمَ ِّ

مكن أن يدل عليه لفظ ليعم كل ما يُ ( سالتنكي)وإطلاق فعل  ,كله مبيانا لتنكيس أشمل وأعمق يعم تراكيب ووظائف الجس

ولذا كل ما , على كافة المستوياتوظيفة تكوين أو في إطار وصف الإنسان في الشيخوخة يجعله يشمل كل ( الخلق)

مصير محتوم الشيخوخة كما هو الموت ف, الوحيعرفناه اليوم من التدهور في البنية والوظائف ما هو إلا دليل على 

يستحيل أن تقيم نظاما أو  أو يحيل إلى الصدفة التيتعالى؛ جادل في وحدانية الله لمن يُ  منهلا مناص  يعكس تقديرا واحدا

 . التحذير من الغد وبيان مظاهر قدرلأ ذي الجلال ومشيئته النافذلأ ودلائل علمه بالمخلوقات نفالغرض إذ, تحافظ على ثبات

, م النمو يعني النكس الضعف والتدهور والارتدادوفي مقا, 1 "النكس قلب الشيء على رأسه: "قال المفسرون

المعنيوي وفييه تشيبيه التنكييس ", 3 "فصيار بيدل القيولأ ضيعفا وبيدل الشيباب هرميا", العمير قلبنيا حاليهمن بلغ آخر : أي

يعيم كيل ( ومين نعميره)قوله : لأن, تعم كل إنسان مقدرلأظاهرلأ في الشيخوخة  وظاهرلأ الضعف, 21"بالتنكيس الحسي

, 22"الخلق يستعمل بمعنى المخلوق"و,  2"والاستمرارللدلالة على التجدد ( ننكسه)صيغة المضارع "و, أفراد الجنس

هَييذاَ خَلييقُ ﴿ :خلقييا لقولييه فييي لغيية العييرب التييي نييزل بهييا القييرآن أن يسييمى المفعييول باسييم المصييدر فيسييمى المخلييوق"و

 ِّ لالية هيي بييان حالية ضيعف وتيدهور تعيم الجسيم والد, 24"الشيء المخليوق والمبدوء..  (بدأ الخلق)الله "و, 25"﴾الِلَّّ

فيلا ييزال ", 26"أي نضعف جوارحه بعد قوتها ونردها إلى نقصانها بعيد زيادتهيا", 23"هو الضعف في الخلقة": أي, كله

وتنيتقص بنيتيه ويتغيير شيكله وصيورته حتيى يعيود اليى حالية شيبيهة بحيال الصيبي فيي  يتزايد ضعفه وتتنياقص قوتيه

                                                           
 
1 

 .  9ص 4ب جلسان العر 
12
 .9 9ص4لسان العرب ج 
94
 .4 ص 9روح المعاني ج 
91
 .112ص12روح المعاني ج 
 .151ص1الروح ج 99

 .95 \1دقائق التفسير   9

9 
 .  ص  العين ج  

95
 .522 ص9تفسير ابن كثير ج 
94
 . 1ص تفسير البغوي ج 

 عمرين؛ يشمل الارتداد الظاهر فيتعبير القرآن الكريم بتنكيس خلق الم  

 .والوظائف الحيوية نقص البنية والتراكيب الداخلية؛ وضعف والهيئة
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ختليف البنيية مُ والحيق أن زميان ابتيداء الضيعف وانتقياص " ,28"والادراكوالخليو عين الفهيم  ضعف الجسيد وقلية العقيل

دار دوام  لا راد مين هيذا والله أعليم الإخبيار عين هيذه اليدار بأنهيا دار زوال وانتقيالوالمُي", 21"لاختلاف الأمزجة والعيوارض

ثيم إليى  تداء خلقهيم ثيم صييرورتهم إليى سين الشييبأي يتفكرون بعقولهم في اب (أفلا يعقلون)ولهذا قال عز وجل  ,واستقرار

 . 23"وهي الدار الآخرلأ ,ولا محيد عنها ,ولا انتقال منها ,زوال لها لا ؛الشيخوخة ليعلموا أنهم خلقوا لدار أخرى

 

فييد وليذا عبَّيرَ عنهيا القيرآن حكايية عمين بلغهيا أو وصيفها بأسيلوب يُ  ؛الشييخوخة نيذير الهيلاكمرحلية وضعف 

بَييرُ ﴿: ثييلم, الاسيترحام بَيرُ ﴿و, 34:الحجير ﴾مَسَّينِّي الْكِّ بَيرُ ﴿و ,266:البقييرلأ ﴾أصََييابهَُ الْكِّ قَييدْ ﴿و ,41:آل عمييران ﴾قَيدْ بلَغَنَِّييي الْكِّ

تِّيًّا برَِّ عِّ نْ الْكِّ وللتدهور في البنية والوظائف وصيف القيرآن الشييخوخة , 25:القصص ﴾أبَوُناَ شَيٌْ  كَبِّيرٌ ﴿و ,1:مريم ﴾بلَغَْتُ مِّ

ُ ﴿: العمربأنها أرذل  نْكُمْ  يَتوََفَّاكُمْ  ثمَُّ  خَلَقكَُمْ  وَالِلَّّ لْم   بعَْدَ  يعَْلمََ  لاَ  لِّكَيْ  الْعمُُرِّ  أرَْذلَِّ  إِّلَى يرَُدُّ  مَنْ  وَمِّ َ  إِّنَّ  شَيْئاً عِّ يرٌ  عَلِّييمٌ  الِلَّّ ﴾ قَيدِّ

فسير سيبب اختييار تليك قد يُ مما  ؛ومن أهم ملامح التدهور إصابة الم  وتناقص المهارات والكفاءات الذهنية ,81:النحل6 

ينْ ﴿: الوظيفة التي تختص بالتكليف لتبرير الوصف ينْ تيُرَاب  ثيُمَّ مِّ نْ الْبعَْتِّ فإَِّنَّا خَلَقْناَكُمْ مِّ ياَأيَُّهَا النَّاسُ إِّنْ كُنْتمُْ في رَيْب  مِّ

نْ مُضْغَة  مُخَلَّقَة  وَغَيْرِّ مُخَلَّقَة  لِّ  نْ عَلَقَة  ثمَُّ مِّ جُكمُْ نبَُي ِّنَ لكَُمْ وَنقُِّرُّ فِّي الْأرَْحَامِّ مَا نشََاءُ نطُْفَة  ثمَُّ مِّ إِّلىَ أجََل  مُسَيمًّى ثيُمَّ نخُْيرِّ

نْكمُْ مَنْ ييُرَدُّ إِّلَيى أرَْذلَِّ الْعمُُيرِّ لِّكَييْلَا  نْكمُْ مَنْ يتُوََفَّى وَمِّ فْلًا ثمَُّ لِّتبَْلغُوُا أشَدَُّكمُْ وَمِّ لْيم  شَييْئً طِّ ينْ بعَْيدِّ عِّ والعلييم , 3:الحيج ﴾ايعَْلَيمَ مِّ

الحكيم سبحانه وتعالى يسن تشريعا للأبناء يكشف العلم بالمخلوقات يراعيي فييه حالية الضيعف البيدني والعقليي عنيد 

بَر ا يَبْلغَُ ﴿: قال تعالى, الآباء عند بلوغهم الكِّ بَرَ أحََدهُُمَا وَقضََى رَبُّكَ ألَاَّ تعَْبدُوُا إِّلاَّ إِّيَّاهُ وَبِّالْوَالِّديَْنِّ إِّحْسَاناً إِّمَّ نْدكََ الْكِّ نَّ عِّ

لَاهُمَا فلََا تقَلُْ لَهُمَا أفُ   وَلا  يمًاأوَْ كِّ ِّ ارْحَمْهُمَيا . تنَْهَرْهُمَا وَقلُْ لهَُمَا قوَْلًا كَرِّ ب  حْمَيةِّ وَقيُلْ رَّ ينْ الرَّ وَاخْفِّضْ لهَُمَا جَنَياحَ اليذُّل ِّ مِّ

يرًا القيرآن والرأفة والرحمة بكبار السن حتيى إن تلحظ في التعبير غاية العناية أن ولك , 24و25:الإسراء ﴾كَمَا رَبَّياَنِّي صَغِّ

برَ بوحدانية الله وهي قضيته الإحسان بالوالدين قد قرن  .الكبرى عند الكِّ

 ولا يرجيى ليه بعيده عيود مين النقصيان إليى الزييادلأ ومين", 51"منيه ءالأرذل من كل شييء اليردي: "قال المفسرون

( نيرده) اليرد( فعيل)وإيثيار ",  5"يرجى مصير الصبي من الضيعف إليى القيولأ ومين الجهيل إليى العليم الجهل إلى العلم كما

, ..على الوصول والبلوغ ونحوهما للإييذان بيأن بلوغيه والوصيول إلييه رجيوع فيي الحقيقية إليى الضيعف بعيد القيولأ 

عبيارلأ  وهيذه" ,55"ليم زييادلأ عليم عليى علميهلينسى ما يعليم أو ليئلا يع: "أي, 52"من المعلومات(.. لكيلا يعلم بعد علم شيئا)

 .53"الأحوال وفائدلأ ذلك الإيذان بأن بلوغ الأشد أفضل.. المراد المبالغةف", 54"عن قلة علمه لا أنه لا يعلم شيئا البتة

يدُ وَأنََيا عَجُيوزٌ وَهَيذاَ بَ ﴿: وفي قوليه تعيالى حكايية عين اميرألأ إبيراهيم علييه السيلام عْلِّيي شَييْخًا إِّنَّ هَيذاَ قاَلَيتْ ياَوَيْلتَيَا أأَلَِّ

يبٌ   والبعولية مين اليذكورلأ, ﴾وَهَيذاَ بعَْلِّيي شَييْخًا﴿: أضاف الينظم إليى عجزهيا عين الإنجياب سيببا آخير, 82:هود ﴾لشََيْءٌ عَجِّ

المشيتق مين ( عَجُيوزٌ )وأميا لفيظ , بشيخوختهإلى الضعف  هفكأنه أخبر عن تحول, 56"سوى الذكر والفحولة ولا يوصف بها

إِّلاَّ عَجُيوزًا فِّيي ﴿: كميا قيال تعيالى ؛الأنثى المقطيوع بعجزهيا عين الإنجياب بتجاوزهيا سين الحييضقصره على فقد  ؛العجز

ينَ  لانقطياع الأميل فيي الإنجياب بانقطياع ( عقييم)الوصف ( عجوز)لذا رافق اللفظ , 53 :والصافات , 8 :الشعراء ﴾الْغاَبِّرِّ

والشي  غير مقطوع الأمل ووصفه هنيا يتعليق ببييان , 23:الذاريات ﴾وزٌ عَقِّيمٌ فصََكَّتْ وَجْهَهَا وَقاَلتَْ عجَُ ﴿: الحيض في قوله

بينميا لغية التخاطيب منيذ التنزييل  ؛(عجوز) والعجيب أن القرآن لم يصف الذكر أبدا باللفظ, ضعف النشاط لا زوال الخصوبة

 .الدقة في التعبيرقد بلغت في القرآن  ؛فانظر إلى أي مدى, هذا رجل عجوز :إلى اليوم تجيز لك القول

 

                                                           
92
 .122ص2تفسير أبي السعود ج 
 .20ص42روح المعاني ج 40
92
 .522ص تفسير ابن كثير ج 

 
 4

 .1 9ص 11لسان العرب ج
 1
 .954ص 5أحكام القرآن  ج 
 9
 .192ص5تفسير أبي السعود ج 
  
 . 94ص9تفسير النسفي ج 
  
 .12 ص9تفسير الثعالبي ج 
 5
 . 11ص12روح المعاني ج 
 . 2 ص9ابن عاشور ج 4 
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 : سبق التقدير برهان التوحيد
ويعبر عن الذات , وتقديره في الخلقتعالى إلى قدرلأ الله في الكون يرُجع القرآن الكريم الشيخوخة وكافة الظواهر 

في ( كسهنن)و( نعمره)العلية بالتعظيم في مواضع التقدير في الخلق للتحدي بالاقتدار والعظمة وبيان عجز المخلوقين مثل 

رْهُ ننُكَ ِّسْهُ فِّي الخَْلقِّْ ﴿قوله  , ولا مناص منها وما عرفناه حتى اليوم يايد أن الشيخوخة وكل الظواهر مقدرلأ, ﴾وَمَنْ نعُمَ ِّ

تعامين عن مُ ون شُّ غُ للصدفة يَ  والذين يدعون إلى مبدأ التطور بمعزل عن مبدأ الخلق وينسبون ظواهر كالطفرلأ والاختيار

وإنما هي التي تكفل تجدد , ويرى المختصون أن الشيخوخة ليست بلا غرض, هو بغرض وتقدير وقصد أن كل شيء إنما

: قال ويشمان, بإفساح المجال لذرية جديدلأ ذات سمات قد تجعلها أقدر على التكيف في البيئات المتجددلأ وتنوعها الحيالأ

وكما , بارلأ تعني أن الشيخوخة تقدير حكيم مقصودوتلك الع, "خلي المجال لذرية أقوى على التكيفالأسلاف يُ إن موت "

 Apoptosisبرمج للخلية على المختصين مصطلحات تدل عليه مثل الموت المُ  فرض التقدير في الخلق

(Programmed cell death)  والموت المبرمج للأعضاء الخلوية الدقيقةOrganoptosis  وللميتوكوندريا

Mitoptosisأن الشيخوخة  أضافوا كذلك تعبير يدل على قد ؛تجهيز وتعليب طاقة الغذاء؛ وهي المصانع الخلوية ل

 .Phenoptosis (Programmed body death)ليست سوى حالة من الموت المُبرمج للجسم كله 

, وفق برنامج يعكس الحكمة في الخلق ؛Predeterminedقدرلأ تقديم الأدلة على أن الشيخوخة مُ  حاليًّامكن ويُ 

الأبحات العلمية الحديثة تايد أن ف, (Hayflick's limitحد هايفليك )دلة اكتشاف حد لعدد انقسامات الخلية ومن تلك الأ

وأما اكتشاف الموت المبرمج للأعضاء الخلوية والموت المبرمج , وجها من الموت المبرمجالشيخوخة ليست إلا 

تذوي حيت  ؛وية مقدرلأ لتسلك سلوكا حكيما لا عن مصادفةللميتوكوندريا فقد أضافا مزيدا من الأدلة على أن الأحدات الحي

الموت المبرمج  ومثله اكتشاف ظاهرلأ, الأعضاء الخلوية الدقيقة أو الميتوكوندريا عندما تصبح ضارلأ أو غير ذات فائدلأ

موجودلأ عمليات  للخلية؛ فبعض الخلايا تسلك مسلكا اجتماعيا عجيبا للدفاع عن الجسم عندما يغزوها فيروس فتستدعي

وقد تبين , تجعلها تموت ومعها الفيروس مدفون في أحضانها ,الأليق أن نسميها تضحية وإيثار لا انتحار ؛آلياتها بداخلها

أو على الأقل  ,به قدر الفريد يتبعه الجسم للتخلص من الخلايا أو حتى الأنسجة التي أصبحت ضارلأأن ذلك الأسلوب المُ 

وأمكن للشجر , ا على القفزبي ذنيبة التخلص من ذيله ليصبح ضفدعا خفيف الحركة قادرً وبالمثل أمكن لأ, غير ذات فائدلأ

مكن أن فهل يُ , يوفر ما ستستهلكه من الغذاءف ,لأنها ستكون غير ذات فائدلأ في الشتاء ؛الخريف قبيل مقدمسقط أوراقه يُ أن 

أم هو أحد مظاهر التقدير الحكيم  ,أم إلى المصادفة ,أم إلى الكائنات نفسها ,الحكيم إلى الخلايا نسب ذلك السلوك الواعييُ 

ولا , ا ذو أحدات تتكرر بانتظاما ثابتً قيم نظامً مكن أن تُ المصادفة لا يُ إن , !المبثوت في كل المخلوقات على كافة المستويات

حدلأ أصول وأما و, وعنايته المتجليان في كل حين في أنفسنا وما حولناتعالى سبيل سوى الإقرار بحكمة الله 

 . فشاهد عدل على قدرلأ الله ووحدانيته ؛وحد رغم التمايزواختصاص كل نوع بتقدير مُ  ,الموجودات
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 : كتاب مُعجز فريد
  ,  تنكيس الخلق وصف عام يشمل انتقاص البنية بكل المستويات؛ تبعاً للنقص المُقدََّر بأطراف الكروموزومات

 Jean Martin Charcotدراسة ظاهرلأ الشيخوخة هو الطبيب الفرنسي جين مارتن شاركوت ولكن أول من تنبه ل

ولذا نعجب أن يوليها القرآن عنايته قبل , ولم يتبعه أغلب الباحثين إلا في القرن العشرين,  11 عام في  (135 -123 )

تكامل  بللا تجد بينها اختلاف تنوعة بأكثر من عشرلأ قرون ويتناولها بالوصف الدقيق في مواضع كثيرلأ بأساليب م ذلك

ينسب للوحي  نذر الفطين بالمصير ولا تجد لها اليوم في أي كتابوتُ  ,وتكشف خفايا من التكوين ووجوها من التدبير ,وائتلاف

نزيل عجز الفريد الذي يطابق الواقع المجهول زمن التوتلك الأساليب والدلالات هي من عجيب التعبير المُ , غير القرآن نظير

وفي قوله , تنوعةصادر الكشف ويصدم المعارف ويشور على أغراضه المُ المقام ويتلطف في البيان حتى لا يُ  ويراعي

سْهُ فِّي الْخَلْقِّ أفَلََا يعَْقِّلوُنَ ﴿: تعالى رْهُ ننُكَ ِّ فلا فوضى في الخلق بل , مطالبة للعقلاء باستيعاب الدرس والاستنتا  ؛﴾وَمَنْ نعُمَ ِّ

وإن , النافذلأ الإرادلأ في الموجودات بالقدرلأ الإلهية ي نظام ثابت المعالم يعكس وجود تقدير صارم يقطعإن كل شيء ف

بِّهِّ  وَكَذَّبَ ﴿: العلي القديريقول  ,بأنه الوحي حقًّا للقرآن إنما هو شهادلأ ؛حيت توفرت التقنيات اليومإدراك خفايا الشيخوخة 

يل  لسَْتُ عَ  قلُْ قوَْمُكَ وَهُوَ الْحَقُّ   .68و66:الأنعام﴾ تعَْلمَُونَ لِّكُل ِّ نبَإَ  مُسْتقَرٌَّ وَسَوْفَ . ليَْكُمْ بِّوَكِّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 Jean Martinجين مارتن شاركوت 

Charcot ( 123- 135) 
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 قُطُوف تَفْسِيرِيَّة
 Interpretation picks   

ره ومَن}: وجل عز قوله: "قال الماوردي سهُ  نعم ِّ  بلوغ: أحدهما قولان؛ :{نعمره} قوله في ؛{الخَلْق في ننك ِّ

سْه} تعالى قوله وفي ,قتادلأ قاله الهرم؛ هو: الثاني ,يانسف قاله سنة؛ ثمانين  نردُّه: أحدهما تأويلان؛ :{ننك ِّ

 وقوته؛ وبصره سمعه نغير: الثاني, سلام بن يحيى قاله شيئا؛ً يعلم فلا الضعف حال إلى (يعني), الضعف في

 ,الخلق في نكسناه الخلق من اهعمرن ومن: معناه ويكون ؛الخلق جميع: أحدهما ؛وجهان :{الخلق في}و ,قتادلأ قاله

 ومكان الضعف القولأ مكان فصار خلقه, نكسنا عمره أطلنا من: الكلام معنى ويكون ؛خلقه عنى أنه: الثاني والوجه

 .58"بعثكم على قادر بكم؛ هذا فعل من أن :{تعقلون أفلا} ,النقصان الزيادلأ ومكان, الهرم الشباب

رْهُ  وَمَنْ : ")وقال ابن جزي سْهُ نُ  نعَُم ِّ : تعالى قال كما ,..الضعف إلى القولأ من خلقته نحول أي (الْخَلْقِّ  فِّي نَك ِّ

﴿ ُ ي الِلَّّ نْ  خَلَقكَُمْ  الَّذِّ نْ  جَعَلَ  ثمَُّ  ضَعْف   مِّ لأً  ضَعْف   بَعْدِّ  مِّ نْ  جَعَلَ  ثمَُّ  قُوَّ لأ   بَعْدِّ  مِّ  وإنما ,34:الروم51 ﴾وَشَيْبَةً  ضَعْفاً قوَُّ

 .51"هرم إذا الإنسان تنكيس على قدر كما الكفار, مس  على تعالى قدرته لىع للاستدلال هنا ذلك بذكر قصد

رْهُ  وَمَنْ }: "وفي تفسير مجمع البحوت سْهُ  نعَُم ِّ  سبحانه الله سنن من أن اعلم :..{يَعْقِّلُونَ  أفََلاَ  الْخَلْقِّ  فِّي نُنَك ِّ

ا وعقليا جسميًّا ينمو نشأته في الإنسان جعل أنَه  حتى اقتدارًا, وقوته حسناً, صورته معالم بذلك وتزداد مطرداً, نموًّ

 قولأ بعد ويضعف وازدهار, تفتح بعد يذبل حتى يتناقص, فيه شيء كل فيبدأ خلقه, لتمام الله أراده حد إلى يصل

 من استفيد الذي تنكيسه هو فذلك وجمال, حسن بعد صورته وتتضاءَل وإضاءلأ, اتقاد بعد عقله ويخمد واقتدار,

رْهُ  وَمَنْ }: تعالى قوله سْهُ  نعُمَ ِّ  يختلف أنه والحق الثمانين, سن من يبدأُ  التنكيس أن سفيان وعن, ..{الْخَلْقِّ  فِّي ننُكَ ِّ

 في التأثير بعض للوراثة يكون وقد تعالى الله مشيئة حسب عليه تمر التي والعوارض إنسان, كل تكوين باختلاف

  .53"نشأتَه في عليه كان ما عكس على ؛والقولأ والصورلأ لقالخ في نقَْلِّبْه عمره طلنُ  ومن: الآية ومعنى, ذلك

رْهُ  وَمَنْ : ")وقال الألوسي سْهُ )عمره  نطل أي (نعُمَ ِّ  بنيته وانتقاص ضعفه يتزايد يزال فلا فيه؛ نقلبه (الْخَلْقِّ  فِّي ننُكَ ِّ

 أن سفيان وعن له, الحسي لأواستعار الحسي بالتنكيس المعنوي التنكيس تشبيه وفيه أمره, بدء عليه كان ما عكس وقواه

  .41"والعوارض الأمزجة لاختلاف مختلف البنية وانتقاص الضعف ابتداء زمان أن والحق ,..ثمانين سن في التنكيس

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 (.42 \5)بيروت  العلمية الكتب دار, الرحيم عبد المقصود عبد السيد تحقيق, والعيون النكت الماوردي؛  2
 (.05  \4)هـ 0 2  الأولى؛ الطبعة, الأرقم بيروت أبي بن الأرقم دار شركة, الخالدي الله عبد الدكتور تحقيق ,التنزيل لعلوم جزي؛ التسهيل ابن أحمد محمد القاسم أبو 20
 (.202 \0)م  2 2  - هـ 222  لأولى؛ا الطبعة, الأميرية المطابع لشئون العامة الهيئة, الوسيط بالأزهر؛ التفسير الإسلامية البحوث مجمع 22
21 

 (.25 \4 )هـ 5 2  الطبعة الأولى؛, بيروت العلمية الكتب دار, الباري عبد علي المحقق, المعاني الألوسي؛ روح محمود الدين شهاب
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 Scientific Field العِلْمِي لقْ الحَ 

Medicine 

 طب

 Subjectوع ضُ وْ المَ 

Senescence 

 الشيخوخة

  Related Textsمُتَعَل ِقَة وص صُ نُ 

 ﴿ ْرْهُ  وَمَن سْهُ  نعُمَ ِّ  .61:يس56﴾ يعَْقِّلوُنَ  أفَلَاَ  الْخَلْقِّ  فِّي ننُكَ ِّ

 ﴿ ُ ي الِلَّّ نْ  خَلَقكَُمْ  الَّذِّ نْ  جَعلََ  ثمَُّ  ضَعْف   مِّ لأً  ضَعْف   بعَْدِّ  مِّ نْ  جَعلََ  ثمَُّ  قوَُّ لأ   بعَْدِّ  مِّ  يشََاءُ  مَا يخَْلقُُ  وَشَيْبةًَ  ضَعْفاً قوَُّ

 .34:الروم51﴾ يرُ الْقدَِّ  الْعلَِّيمُ  وَهُوَ 

 ﴿ َقاَل  ِّ ن ِّي الْعظَْمُ  وَهَنَ  إِّن ِّي رَب  أسُْ  وَاشْتعَلََ  مِّ ِّ  بِّدعَُائِّكَ  أكَُنْ  وَلمَْ  شَيْباً الرَّ  .4:مريم3 ﴾ شَقِّيًّا رَب 

 ﴿ َي هُو نْ  خَلَقكَُمْ  الَّذِّ نْ  ثمَُّ  ترَُاب   مِّ نْ  ثمَُّ  نطُْفةَ   مِّ جُكُمْ  ثمَُّ  عَلَقةَ   مِّ فْلاً  يخُْرِّ  شُيوُخًا لِّتكَُونوُا ثمَُّ  أشَُدَّكُمْ  تبَْلغُوُالِّ  ثمَُّ  طِّ

نْكُمْ  نْ  يتُوََفَّى مَنْ  وَمِّ ى أجََلاً  وَلِّتبَْلغُوُا قَبْلُ  مِّ  .68:غافر41﴾ تعَْقِّلوُنَ  وَلعَلََّكُمْ  مُسَمًّ

 ﴿َيْنا نْسَانَ  وَوَصَّ هُ  حَمَلَتهُْ  إِّحْسَاناً بِّوَالِّديَْهِّ  الْإِّ  بلََغَ  إِّذاَ حَتَّى شَهْرًا ثلََاثوُنَ  وَفِّصَالهُُ  وَحَمْلهُُ  اكُرْهً  وَوَضَعَتهُْ  كُرْهًا أمُُّ

ينَ  وَبلَغََ  أشَُدَّهُ  ِّ  قاَلَ  سَنةًَ  أرَْبعَِّ عْنِّي رَب   صَالِّحًا أعَْمَلَ  وَأنَْ  وَالِّديََّ  وَعَلَى عَليََّ  أنَْعمَْتَ  الَّتِّي نِّعْمَتكََ  أشَْكُرَ  أنَْ  أوَْزِّ

نَ  وَإِّن ِّي إِّلَيْكَ  تبُْتُ  إِّن ِّي يَّتِّيذرُ ِّ  فِّي لِّي وَأصَْلِّحْ  ترَْضَاهُ  ينَ  مِّ  .3 :الأحقاف46﴾ الْمُسْلِّمِّ

 ﴿ َبَرُ  مَسَّنِّيَ  أنَْ  عَلىَ أبَشََّرْتمُُونِّي قاَل رُونَ  فَبِّمَ  الْكِّ  .34:الحجر3 ﴾ تبُشَ ِّ

 ﴿ ُّنْ  جَنَّةٌ  لهَُ  تكَُونَ  أنَْ  أحََدكُُمْ  أيََوَد يل   مِّ ي وَأعَْناَب   نخَِّ نْ  تجَْرِّ نْ  فِّيهَا لَهُ  الْأنَْهَارُ  هَاتحَْتِّ  مِّ  وَأصََابهَُ  الثَّمَرَاتِّ  كُل ِّ  مِّ

بَرُ  يَّةٌ  وَلهَُ  الْكِّ ُ  يبَُي ِّنُ  كَذلَِّكَ  فاَحْترََقتَْ  ناَرٌ  فِّيهِّ  إِّعْصَارٌ  فأَصََابَهَا ضُعَفاَءُ  ذرُ ِّ ﴾ تتَفَكََّرُونَ  لعَلََّكُمْ  الْآياَتِّ  لكَُمُ  الِلَّّ

 .266:البقرلأ2

 ﴿ َقاَل  ِّ برَُ  بلَغَنَِّيَ  وَقدَْ  غُلَامٌ  لِّي يكَُونُ  أنََّى رَب  ُ  كَذلَِّكَ  قاَلَ  عَاقِّرٌ  وَامْرَأتَِّي الْكِّ  .41:عمران آل5﴾ يشََاءُ  مَا يَفْعلَُ  الِلَّّ

 ﴿ َقاَل  ِّ نَ  بلَغَْتُ  وَقدَْ  عَاقِّرًا امْرَأتَِّي وَكَانتَِّ  غُلَامٌ  لِّي يكَُونُ  أنََّى رَب  برَِّ  مِّ تِّيًّا الْكِّ  .1:مريم3 ﴾ عِّ

 ﴿ َّةً  عَلَيْهِّ  وَجَدَ  مَدْينََ  مَاءَ  وَرَدَ  اوَلَم نَ  أمَُّ نْ  وَوَجَدَ  يسَْقوُنَ  النَّاسِّ  مِّ مُ  مِّ  خَطْبكُُمَا مَا قاَلَ  تذَوُداَنِّ  امْرَأتَيَْنِّ  دوُنِّهِّ

رَ  حَتَّى نسَْقِّي لاَ  قاَلَتاَ عَاءُ  يصُْدِّ  .25:القصص21﴾ كَبِّيرٌ  شَيْ ٌ  وَأبَوُناَ الر ِّ

 ﴿ ُ نْكُمْ  يتَوََفَّاكُمْ  مَّ ثُ  خَلَقكَُمْ  وَالِلَّّ لْم   بعَْدَ  يعَْلمََ  لاَ  لِّكَيْ  الْعمُُرِّ  أرَْذلَِّ  إِّلَى يرَُدُّ  مَنْ  وَمِّ َ  إِّنَّ  شَيْئاً عِّ يرٌ  عَلِّيمٌ  الِلَّّ ﴾ قدَِّ

 .81:النحل6 

 ﴿َنَ  رَيْب   فِّي كُنْتمُْ  إِّنْ  النَّاسُ  أيَُّهَا يا نْ  خَلَقْناَكُمْ  فإَِّنَّا الْبعَْتِّ  مِّ نْ  ثمَُّ  ترَُاب   مِّ نْ  ثمَُّ  نطُْفةَ   مِّ نْ  ثمَُّ  عَلَقَة   مِّ  مُضْغةَ   مِّ

ى أجََل   إِّلَى نشََاءُ  مَا الْأرَْحَامِّ  فِّي وَنقُِّرُّ  لكَُمْ  لِّنبَُي ِّنَ  مُخَلَّقةَ   وَغَيْرِّ  مُخَلَّقَة   جُكُمْ  ثمَُّ  مُسَمًّ فْلاً  نخُْرِّ  أشَُدَّكُمْ  لِّتبَْلغُوُا ثمَُّ  طِّ

نْكُمْ  نْكُمْ وَ  يتُوََفَّى مَنْ  وَمِّ نْ  يعَْلمََ  لِّكَيْلاَ  الْعمُُرِّ  أرَْذلَِّ  إِّلَى يرَُدُّ  مَنْ  مِّ لْم   بعَْدِّ  مِّ دلَأً  الْأرَْضَ  وَترََى شَيْئاً عِّ  أنَْزَلْناَ فإَِّذاَ هَامِّ

تْ  الْمَاءَ  عَلَيْهَا نْ  وَأنَْبَتتَْ  وَرَبتَْ  اهْتزََّ يج   زَوْ    كُل ِّ  مِّ  .3:الحج22﴾ بهَِّ

 ﴿ا إِّحْسَاناً وَبِّالْوَالِّديَْنِّ  إِّيَّاهُ  إِّلاَّ  عْبدُوُاتَ  ألَاَّ  رَبُّكَ  وَقضََى نْدكََ  يبَْلغُنََّ  إِّمَّ بَرَ  عِّ لَاهُمَا أوَْ  أحََدهُُمَا الْكِّ  أفُ    لهَُمَا تقَلُْ  فلَاَ  كِّ

يمًا قَوْلاً  لَهُمَا وَقلُْ  تنَْهَرْهُمَا وَلاَ  نَ  الذُّل ِّ  جَناَحَ  لهَُمَا وَاخْفِّضْ . كَرِّ حْمَةِّ  مِّ ِّ  لْ وَقُ  الرَّ  رَبَّياَنِّي كَمَا ارْحَمْهُمَا رَب 

يرًا  .24و25:الإسراء8 ﴾ صَغِّ
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 ﴿ ْيبٌ  لشََيْءٌ  هَذاَ إِّنَّ  شَيْخًا بعَْلِّي وَهَذاَ عَجُوزٌ  وَأنَاَ أأَلَِّدُ  وَيْلَتىَ ياَ قاَلَت  .82:هود  ﴾ عَجِّ

 ﴿ ِّلأ   فِّي امْرَأتَهُُ  فأَقَْبلََت  .23:الذاريات 3﴾ عَقِّيمٌ  عَجُوزٌ  وَقاَلَتْ  وَجْهَهَا فصََكَّتْ  صَرَّ

 ﴿ا لْمًا حُكْمًا آتيَْناَهُ  وَاسْتوََى أشَُدَّهُ  بلََغَ  وَلَمَّ ي وَكَذلَِّكَ  وَعِّ نِّينَ  نجَْزِّ  .4 :القصص21﴾ الْمُحْسِّ

 

 

 

 

 


